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令和8年1月10日（土）10：00～12：00 札幌市ひとり親家庭支援センター1階技能習得室にて和やかな雰囲気の中
事前応募16名のところ当日6名の参加がありました。お子さんは動物アレンジのフレーム作り お母さんはフラ

ワーアレンジを作成しました。アンケートには「子どもの付き添いで来たつもりが母もしっかり楽しめました」
「何より子どもの嬉しそうな顔を見られたのは本当に嬉しかったです」という感想が寄せられました。

フレームアレンジを
作りました!

センター行事報告

札 幌 市 ひ と り 親 家 庭 支 援 セ ン タ ー だ よ り

「札幌市ひとり親家庭支援センター」令和８年度 各セミナーのお知らせ

児童健全育成
～冬休み親子手芸講座～

実務講習会
上級者向け講座

～ワード・エクセル2級講座～
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①1月24日（土）25日（日）
➁1月31日（土）2月1日（日）
札幌市ひとり親家庭支援センター1階OA室において
実務講習会が行われました。札幌市ひとり親LINEで周
知したところ、大幅に上回る応募があり上級者向け講
座の人気ぶりを感じました。
参加者はスキルアップに向け集中し、アンケートには
「久しぶりの講習で忘れている事や新しい知識を学べ
充実した2日間でした」「細かいポイントを学べて仕事
の効率が上がりそうです」と感想が寄せられました。

離転職セミナー
～ひとり親家庭の為の求職支援制度について～

2月18日（水）札幌市ひとり親家庭支援センター1階
技能習得室において離転職セミナーが行われ８名の
応募があり当日は６名の参加でした。
児扶手計算法から始まり各給付金や職業訓練の説明
や求職者支援訓練について学びました。
アンケートには「今後再就職に向け細かく知りた
かった事を学べて良かったです」「自立支援プログ
ラム等について札幌市のHPを見て気になっていま
したが今回詳細が知れて今後の参考にしたいと思い
ます」と感想が寄せられました。

札幌市ひとり親家庭支援センターでは、就職をスムーズにするための知識やテクニック、心構えを身に着ける為の
セミナーを実施しております。就活中の方は是非ご参加下さい

「ひとり親家庭のための支援制度について」
ひとり親の多様な働き方について（自立支援プログラム、住宅貸付、教育支援制度等）
日 程 R８年１０月１５日（木）１３:３０～１５:３０
定 員 １５名
申 込 ９月１１日（金）～電話 631-3270 ・HP（札母連 お問い合わせフォーム）より

スキルアップ講座「パワーポイント３級講座」
日 程 R８年１１月４日（水）１１日（水）１８日（水）２５日（水）９:３０～１５:３０ (４日間 計２０H）
定 員 1５名
申 込 ９月１１日（金） ～電話 631-3270 ・HP（札母連 お問い合わせフォーム）より

詳細は
・HP
お問合せより

お問い合わせ
フォーム



2026年度 就業支援講習会予定表

受講料無料

託児あり

✻費用はテキスト代、検定料のみです
✻会場は札幌市ひとり親支援センターです
✻すべての講習会で無料の託児があります（予約制：2歳～小学生）
✻申込はひとり親家庭支援センターへ直接か
ハガキ･HP（講習会参加申込フォームより）
必要事項①希望講習会名②住所③氏名④年齢⑤電話番号（メールアドレスも可）

⑥受講理由を明記

講習会の情報は、札幌市ひとり親家庭支援センターHP「札幌市からのお知らせ」（区役所等で配布・uｈｂテレビdボタン）

･ 「さっぽろ子育て情報サイト」・「子育てアプリ」等からもご覧いただけます。

札 幌 市 ひ と り 親 家 庭 支 援 セ ン タ ー だ よ り
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