
札幌市ひとり親家庭支援センターでは、ひとり親
家庭相談･仕事を探している方の就業相談･自立に
必要な技能習得のための各種講習会･交流の場の
提供を行っております

札幌市ひとり親家庭支援センター TEL 631‐3320
札幌市指定管理者
（公社）札幌市母子寡婦福祉連合会(略称：札母連）
札幌市中央区大通西19丁目札幌市社会福祉総合センター内
TEL 011－631－3270 FAX 011－643－5904

令和6年1月14日（日）13：20～15：30 札幌市ひとり親家庭支援センター1階技能習得室にて

事前予約20名のところ当日18名の参加。最年少3歳から小学3年生のお子さんが作品作りに熱中し、
初めてとは思えない程素敵な出来栄えとなりました。
作品展後に茶話会を行い、おしゃべりにも花が咲き皆さん満足して帰られました。

UVレジンでアクセサリー
を作りました！

札幌市ひとり親家庭
支援センターだより

ＮＯ．１０６

札幌市の指定管理を受け、ひとり親家庭の全般に関する相談（離婚前の方の相談を含む）を受けています。
又、ひとり親家庭の就業相談や求人情報の提供のほか、春から始まる就業支援講習会、各種セミナー等の
就業支援を行っております（無料託児付き）
より多くのひとり親家庭の懸け橋となるよう、相談員一同お待ちしております。

場 所 中央区大通西19丁目 札幌市社会福祉総合センター１階 福

地下鉄東西線「大通西18丁目駅」①番出口より 徒歩５分

センター行事報告

就職準備・離転職セミナー

◇求職活動の予備知識について
10月10日(木) 13:30～15:30
実務講習会

◇スキルアップ講座「パワーポイント３級講座」
10月12日(土)･13日(日)･

26日(土)･27日(日) 9:30～15:30

一般相談 ６３１-３３５３ 父子相談 ６３２-７１３２ 就業相談 ６３１-４２５７

月～金曜 12:00～19:00
土･日曜･祝日 10:00～17:00

火・木曜 12:00～19:00
土曜･（火・木曜祝日） 10:00～17:00

月～金曜 10:00～19:00
土･日曜･祝日 10:00～17:00

利用時間

札幌市ひとり親家庭支援センターだ より

「札幌市ひとり親家庭支援センター」ってどんなところ？

児童健全育成
～冬休み親子手芸講座～

教養講座

◇手芸講座＆茶話会
「プラバンレジンでアクセサリーを作ろう」
7月9日(火) 13:30～15:30
◇「フレッシュクリスマスリースを作ろう」
12月6日(金) 13:30～15:30

2024年度 各セミナーのお知らせ

札幌市ひとり親家庭支援センターでは、就職の心構えを身に着けるセミナーや、スキルアップを目指した講座、
趣味暮らしに潤いと意識の高揚を図るための講座を実施しております。
申込時期については札母連HP等でご覧ください。



2024年度 就業支援講習会予定表

受講料無料

託児あり

✻費用はテキスト代、検定料のみです
✻会場は札幌市ひとり親支援センターです
✻すべての講習会で無料の託児があります（予約制：2歳～小学生）
✻申込はひとり親家庭支援センターへ直接かハガキ･HP
必要事項①希望講習会名②住所③氏名④年齢⑤電話番号（メールアドレスも可）

⑥受講理由を明記

講習会の情報は、札幌市ひとり親家庭支援センターHP「札幌市からのお知らせ」（区役所等で配布・uｈｂテレビdボタン）

･ 「さっぽろ子育て情報サイト」・「子育てアプリ」等からもご覧いただけます。

札 幌 市 ひ と り 親 家 庭 支 援 セ ン タ ー だ よ り

講習会名 期間 講習時間 曜日 回数 時間 人数 テキスト代 検定料 検定日
申込
受付

内 容

1
初めてのパソコン

ワード・エクセル３級
4/23～

7/5
9：30～
15：30

火・金 18 90 20 ¥5,000 ¥4,700 7/6(土)
3/14
～17

札商ビジネスPC技能検定 ワード・エクセル3級資格取得目的
マウスの使い方やローマ字入力などパソコン操作を基礎から学び、入力・文書作
成・表計算等基本技能を身につける

2 労災事務管理士
4/26～

7/26
18：15～

20：45
火・金 25 62.5 20 ¥4,180 ¥6,000 7/28(日)

3/14
～17

労災事務管理士®技能認定試験資格取得目的
労災・自賠責保険の受付から点検・請求までの知識を身につける
※医療事務資格や知識をお持ちの方、または実務経験のある方

3 ワード・エクセル３級
6/3～
10/2

18：15～
20：45

月・水 31 77.5 20 ¥4,500 ¥4,700 10/5(土)
4/11
～14

札商ビジネスPC技能検定ワード・エクセル3級資格取得目的
入力・文書作成・表計算等基本技能を身につける
検定内容：入力 ・ビジネス文書作成・表計算・筆記

4 簿記３級
6/11～

9/10
18：15～

20：45
火・金 25 62.5 20

￥5,000
程度

¥3,300 
ネット試験
9/14（土）

4/11
～14

日商簿記３級資格取得目的
会計実務を踏まえ、経理関連書類の適切な処理等基本的な商業簿記について学ぶ

5
ファイナンシャル

プランナー（FP)３級
5/23～

9/12
18：15～

20：45
月・木 30 75 20

￥5,000
程度

¥8,000 

CBT試験
申請後
日程決定

（9月下旬予定）

4/11
～14

金融財政協会FP技能検定３級取得目的
金融・保険・不動産関係に役立つ、資金計画、金融資産運用、タックスプランニン
グ、リスク管理、不動産、相続・事業承継に基づくライフプラン等について学ぶ

6
介護職員
初任者研修

6/28～
9/6

9：30～
16：30

月・水・金 25 133 20 ¥5,500 - 9/2(月)
4/11
～14

介護職員初任者研修資格取得目的
※試験・実習(1日）あり
※全科目出席が条件（欠席：補講料１時間1,000円３回まで)   

7 介護事務
9/30～
12/19

18：15～
20：45

月・木 22 55 20 ¥7,260 ¥5,500 12/21(土)
7/11
～14

介護事務管理士資格取得目的
介護サービスを行う事業所・居宅介護支援事業所において行う業務サポートの知識
を身につける

8 調剤薬局事務
9/13～
11/22

18：15～
20：45

火・金 21 52.5 20 ¥3,300 ¥6,500 11/23(土)
7/11
～14

調剤薬局事務管理士資格取得目的
「調剤報酬請求事務（レセプト作成）」を中心に事務作業全般

9 医療事務
9/30～

3/5
18：15～

20：45
月・水 40 100 20

12,000
程度

¥7,200 3/9(日)
7/11
～14

医科２級医療事務実務能力認定試験取得目的
診療報酬明細書作成技能含む診療報酬に関する知識、医療関連法規に関する知識を
身につける

10
ワード・エクセル準２級
＆パワーポイント２級

10/21～
3/19

18：15～
20：45

月・水 38 95 20 ¥8,000 ¥12,300 3/22(土)
8/15
～18

札商ビジネスPC技能検定
・ワード・エクセル準２級資格取得目的
※ワード・エクセル３級資格取得者または受講経験ある方
・パワーーポイント２級資格取得目的
※パワーポイント３級資格取得者または受講経験ある方

11
仕事力・マナー
技能検定2級

10/15～
12/20

18：15～
20：45

火・金 20 50 20 ¥5,000 ¥3,500 12/21(土)
8/15
～18

札幌ビジネス技能教育連盟仕事力・マナー技能検定2級取得目的
検定内容：筆記試験 ７０点以上合格
ｻｰﾋﾞｽ業務に対する心構え・ﾋﾞｼﾞﾈｽ社会での基本ﾏﾅｰ・一般知識＆対人技能・実務技
能等、３級の内容に加えさらに踏み込んだ内容について学ぶ

12 簿記2級
10/1～

3/7
18：15～

20：45
火・金 42 105 20

￥7,000
程度

¥5,500 
ネット試験
3/15（土）

8/15
～18

日商簿記２級資格取得目的
商業簿記・工業簿記（原価計算を含む）を修得し、財務諸表の数字から経営内容を
把握できる簿記の知識を学ぶ
※簿記３級資格取得者、または簿記３級程度の知識があり実務経験のある方。

13

メンタルヘルス
マネジメントⓇ

Ⅲ種

1/30～
3/6

18：15～
20：45

火・木 10 25 20
￥4,000     
程度

¥5,280 3/16(日)
11/14
～17

メンタルヘルスマネジメントⓇⅢ種検定取得目的
組織における従業員自らのメンタルヘルス対策について学ぶ。
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