
ひとり親家庭の方の相談窓口です。一般相談では離婚前の方も受け付けておりま
す。是非ご相談下さい

札 幌 市 ひ と り 親 家 庭 支 援 セ ン タ ー だ よ り

プラバンレジン キーホルダー作り

札幌市ひとり親家庭
支援センターだより

ＮＯ．１０５

一般相談
６３１－３３５３

月～金曜 12:00～19:00
土･日･祝日10:00～17:00

法律相談（1回30分）

予約：６３１－３３５３
第1～4水曜
18:00～20:00

就業相談
６３１－４２５７

月～金曜 10:00～19:00
土･日･祝日10:00～17:00

心療相談（1回50分）

予約:６３１－３３５３
第1日曜14:00～16:00
第3水曜18:00～20:00

父子相談
６３２－７１３２

火・木曜12:00～19:00
（火・木曜が祝日の場合

10:00～17:00）
土曜 10:00～17:00

札幌市ひとり親家庭支援センターでは、ひとり親家庭
相談･仕事を探している方の就業相談･自立に必要な

技能習得のための各種講習会･交流の場の提供を行っ
ております
札幌市ひとり親家庭支援センター TEL 011-631-3320
札幌市指定管理者
（公社）札幌市母子寡婦福祉連合会(略称：札母連）
札幌市中央区大通西19丁目札幌市社会福祉総合センター内

TEL 011－631－3270 FAX 011－643－5904

ひとり親家庭に理解のある企業等の求人を、ご用意し
ております。
希望する職種等を登録して頂き、それに合った求人を
ご紹介することもできます。
土・日曜、祝日もご相談に応じますので、まずはお気
軽にお電話下さい。

安心して暮らすために、日常生活に関すること、
養育費についての相談や離婚前後の法律相談
面会交流支援などを行っています。

離婚率が上がっている影響で、父子家庭として男手一
つでお子さんを育てている方は年々増えています。
そんな父子家庭を支えるための支援もたくさん設けら
れています。
まずはご相談下さい。



札 幌 市 ひ と り 親 家 庭 支 援 セ ン タ ー だ よ り

プラバンレジン キーホルダー作り

センター行事報告

令和５年1０月１２日（木）ひとり親家庭支援
センター技能習得室において、母子と寡婦を対
象に離転職セミナーを開催し各６名の参加があ
りました。
皆さん職業訓練や教育訓練の制度について学び
給付金を受けながら学ぶ公共職業訓練の多さに
驚きながらも真剣に聞き入っていました。
アンケートにも「様々な制度を知ることができ
てよかったです。全部理解するには難しかった
ので個別で相談させて頂きます、ありがとうご
ざいました」「自分に合ったプランを見つける
ことが大事と知り、まずは相談したいと思いま
した」という職業相談への希望者も多く積極的
な求職活動への道筋への一歩となりました。

令和５年１０月２４日（火）･２７日（金）ひとり
親家庭支援センターOA室において、スキルアップ
を目指しワード・エクセル2級講座を開催し６名の
参加がありました。Word・Excelのテクニックを
２日間でしたが、皆さん楽しく学びました。
アンケートにも「講習を受講後、日々レベルアップ
している機器にもついていけず、今回久し振りに勉
強でき良かったです」「久しぶりの受講で予想以上
に何もかも進化していましたが、先生が優しく丁寧
にご指導して頂き感謝しております」「2回という
短期で通いやすく、先生も知識豊富で楽しく学ぶ事
ができました。又意欲を持ちました」という感想が
寄せられました。

スキルアップを目的として、ワード・エクセル2級講座を開催致します。

日 時 令和６年３月９日（土）～３月１０日（日） ９：３０～１５：３０
会 場 札幌市ひとり親家庭支援センター1階OA室
募集数 １５名
申 込 １月１１日（木）～２月２９日（木）

ハガキ・HP(お問い合わせフォーム）より申込み
https://satsuboren.or.jp ①講習名②住所③氏名④電話番号を明記の上

受講料 4000円（テキスト代含む）

〇地下鉄東西線
西18丁目駅

北1条宮の沢通り

札幌市社会福祉総合センター1F

札幌市医師会館
〇WEST19

会場 アクセス

※申込み 電話より
札幌市ひとり親家庭支援ｾﾝﾀｰ ６３１－３３２０

ひとり親家庭支援センター 交流場所の提供について

ひとり親家庭の親及び寡婦の生活等の向上を図るため、研修室等を
開放しております。
ご利用には事前に申し込みが必要です。
興味のある方は、是非ご連絡下さい。

スキルアップ講座

https://satsuboren.or.jp/
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