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札母連LINE
はじめました！
役立つ情報をお届けします。

さつ ぼ れん
友だち追加は
こちらから！
LINE ID 検索
@617xwxwa

札母連だより
ひとり親家庭の

情報誌

ひとり親家庭
　　　クリスマス会
ひとり親家庭
　　　クリスマス会
ひとり親家庭
　　　クリスマス会

令和5年度
全国母子寡婦福祉研修大会

令和5年度
全国母子寡婦福祉研修大会

令和5年度
全国母子寡婦福祉研修大会

札母連研修会札母連研修会札母連研修会

令和5年12月16日（
土）

令和6年2月18日（日）

令和5年11月18日（土）・19日（日）

アルカスSASEBOアルカスSASEBOアルカスSASEBOin

社会福祉総合センター社会福祉総合センター社会福祉総合センターin

社会福祉総合センター社会福祉総合センター社会福祉総合センターin



2日目 11月19日（日）
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と　き 令和5年11月18日（土）・19日（日）

と　き 令和6年2月18日（日） 10:00～12:00

ところ 札幌市社会福祉総合センター

参加人数 76名

ところ 佐世保市「アルカスSASEBO」
参加人数 延べ800名（2日間）

『つなごう人の輪、守ろう地域の輪』メインテーマ：

■オープニング演奏 ■開会式
九州文化学園高校

■講演
『家庭における
障がいのある子ども達との
かかわり方とその将来』

■フィナーレ
「今日の日はさよなら」斉唱

■講演

［講師］
社会福祉法人
南高愛隣会 理事長

田島 光浩 氏

①『アンガーマネジメントについて』

［講師］
札幌市母子寡婦
福祉連合会
常務理事 
溝江 眞紀 氏

②『笑いと健康のステキな関係』

［講師］
笑ってもいい
んでない会
笑司長（医師） 
伊藤 一輔 氏

こども家庭庁
支援局家庭福祉課
ひとり親家庭等
支援室
室長

宮崎 千晶 氏

■行政説明

令和5年度 全国母子寡婦福祉研修大会令和5年度 全国母子寡婦福祉研修大会令和5年度 全国母子寡婦福祉研修大会
アルカスSASEBO （長崎県）アルカスSASEBO （長崎県）アルカスSASEBO （長崎県）in

1日目 11月18日（土）

〈参加者の感想〉「生活」「働 く」「育つ」「楽しい」
「夢」「つながり」を変える活動発表は、

本会にも共通するものではないかと感じました。

この度の2024年能登半島地震により被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
皆様方が一日も早く元の生活に戻れることを心より祈念申し上げます。

令和5年度 札母連研修会令和5年度 札母連研修会令和5年度 札母連研修会

〈参加者の感想〉

「笑 い が人間関係を豊かにする」

心が健康でないと笑えないと思いました。

「自分の怒りをエネルギーに変えるよう」努力しようと思いました。

「怒り」と「笑 い 」について

学ぶ大変よい機会になりました。
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と　き 令和5年12月16日（土）

と　き
令和5年11月15日（水）
ところ
札幌市子ども未来局

対象者
児童扶養手当受給世帯相当、
または住民税非課税世帯
自治体が実施するこどもの
生活・学習支援事業に
登録等しているこども

ところ 札幌市社会福祉総合センター 4F大研修室
参加人数 102名

要望書を提出しました!! 医療費助成・受験費補助

サンタさんから
プレゼントもらいました!!

何が入ってるのかな♫

札幌こども専門学校の
お兄さん、お姉さんが
ボランティアで一緒に
遊んでくれました!!

ゲームやダンス
楽しかったね！

低所得世帯の受験費補助
（高校3年生対象）

●補助額 ⇒53,000円上限

開始は来年度からの見通し

ひとり親家庭の親に対する
通院費助成

●生計維持者が住民税非課税の場合

※住民税課税の場合は、対象外です。

⇒通院 初診時一部負担
医科 580円
はりきゅう柔道整復 270円

歯科 510円／

2024年8月より

体調不良の時は、がまんせず、

お子さんのためにも早期受診してください!!

ひとり親家庭クリスマス会ひとり親家庭クリスマス会ひとり親家庭クリスマス会

ほか詳しい情報は
こちら（札幌市HP）

このほか、
模試費用補助など
詳しい情報はこちら
（こども家庭庁HP）



学習以外にも、クリスマス会などの行事を
楽しく開催しています。

さっぽろ まなトピア

クリスマス会

中央区

豊平区

南区

清田区

白石区

東区 西区

厚別区

手稲区

北区
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対　象
道内に在住のひとり親家庭（両親がいない方も）で、2024年4月に道内の高等学校、
高等専門学校に入学する1年生

給付額 月額1万円／ 3年間（返済不要）

採用人数 154名程度（内、不登校生若干名を採用）

申請書類 ［請求期間］2024年3月1日（金）～／［提出締切日］2024年4月1日（月）消印有効

申請方法 ホームページ・ハガキ・Eメール・FAX

コープ育英 奨学生募集コープ育英 奨学生募集 TEL（011）671-5719  月・火・木・金／午前10時～午後3時お問い合わせ 公益財団法人コープさっぽろ社会福祉基金

対　象
中学3年生、高等学校・高等専門学校（1年生～3年生）等に在籍する生徒（2024年4月現在）
①ひとり親世帯（母子家庭等）であり就学に関して経済的に困難な生徒
②夢を実現するための意欲があり、社会貢献への積極的な姿勢のある品行方正な生徒
③札母連の会員、 及び入会を希望する方の子ども（生徒） 
④札母連理事長が奨学生として推薦するに相応しい生徒

給付額 月額3万円／1年間（返済不要・他の奨学金との併用可）

対象人数 全国400名（各都道府県4名～）

申請締切 2024年4月19日（金）必着（3/21より受付開始）

※申請資格がありますので、詳細は全国母子寡婦福祉団体協議会ホーム
　ページか札母連事務局にお問い合わせ下さい。

TEL（011）631-3270 月～金／午前9時～午後5時お問い合わせ 札母連事務局夢を応援基金夢を応援基金
「ひとり親家庭支援奨学金支援制度」

令和6年度 札母連 奨学生募集令和6年度 札母連 奨学生募集
対　象
札幌市内に居住し、高等学校、高等専門学校に在学中の母子及び父子家庭の生徒で、
経済的に就学が困難な生徒

【協力企業・団体】（順不同）
北海道新聞社会福祉振興基金・北洋銀行・北海道信用金庫ひまわり財団・北海道CGCみどりとこころの基金・札幌市母子寡婦福祉連合会 （サッポロビール株式会社）

給付額 月額5,000円／ 1年間（返済不要・他の奨学金との併用不可）

採用人数 140名

申　込 2024年4月8日（月）～5月10日（金）

TEL（011）631-3270 月～金／午前9時～午後5時お問い合わせ
札母連事務局
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区 母 だ連 りよ
〜 1年をふり返って 〜〜 1年をふり返って 〜

南区
会員数
58名

今年度もコロナ禍の影響で満足な活動ができない1年
でした。単位会ごとに工夫して会員との交流を図って
います。会員からのお礼の連絡や近況を知る事ができ
ました。メディアではひとり親世帯ばかりが取り上げ
られがちですが、当会は母子寡婦福祉連合会という団
体なので、双方の会員の生活が少しでも安定する事を
望みます。清田区

会員数
50名

北区
会員数
77名

東区
会員数
153名

中央区
会員数
127名

手稲区
会員数
58名

西区
会員数
87名

白石区
会員数
108名

豊平区
会員数
88名

厚別区
会員数
37名

昨年5月新型コロナウイルスが5類に移行したことに
より、9月にAOAO SAPPORO見学と温泉、10月にボウ
リング大会を行い、久しぶりに会員が集い楽しい時間
を過ごすことができました。
1月には新年会を4年ぶりに
行いました。

2024年は関東大震災から100年、北海道南西沖地震
(奥尻島)から30年、胆振東部地震から5年と節目の年
にまたもや石川県能登半島からの大地震のニュース
での幕開けとなりました。この号が発行される時には
少しでも罹災された方々が落ち着いて暮らすことが
出来ていることをお祈りしながら書いています。さ
て、区母連ではコロナ禍で3年の間中止していた日帰
り研修（子供を中心にプールと美味しい食事が出来る
所を）計画したのですが、昨今のバス代の高騰などで
中々適当なところが見つからずにいた所、札幌市主催
の無料「ピリカウポポイの旅JをSNSで見つけて即応
募、見事に当選。8月の夏休み中に白老まで20名の親
子が参加、また秋には寡婦中心での温泉と刑務所跡の
博物館で見聞を深め、帰りの行程では道の駅での
買い物も楽しめて30名の参
加者は大満足で帰札でした。
これからも皆の意見を反映
できる団体活動をしていき
ます。

2023年もトラストライオンズ様などにご支援をいた
だきボーリング交流会、じゃがいも収穫とBBQと母子
が楽しみ、寡婦はコロナ禍で中止していた交流会を数
年ぶりで開催いたしました。そして来年度、東区母連
は50周年を
迎えます。

2020年から始まったコロナの影響でほとんどの行事
を開くことが出来ず、会員の皆さんとは寄付寄贈品の
受け渡しの時くらいの関わりになっていました。昨年
春、コロナが５類に移行され、7月コンベンションセン
ターで白石ふるさと祭りが開催されました。その後、
皆で集まる機会を検討し11月はボウリング大会に、
ビール園でのランチバイキング。久々に集まった親子
の楽しそうな様子や、おいしそうな顔を見られて開催
できて良かったと思いました。また、毎週日曜18時か
らの白石まなトピアは講師、ボランティアに支えられ
て休むことなく開催し、生徒
さんたちも頑張って通って
きています。これからも7単
位会協力して楽しめる会に
したいと思います。

コロナも落ち着いて来て区母連の行事もできるように
なり、4年ぶりの区民祭り参加、ものすごく暑い中手
伝ってくれた子供達に｢楽しかった｣と言って貰えて嬉
しかったです。秋にはユンニの湯に行き、勉強会はリー
ス作りをしました。しばらくぶりに会う子供達の成長
に、勝手に親戚の叔母さん感
覚で｢あんなに小さかったの
に大きくなって｣などの会話も
ありました。忙しい中参加して
くれた皆さんに感謝です。

豊平区母連は、仕事の都合で会員がウイルスに感染す
ると非常に困る状況が考えられる事から今年度も行
事を開催するのを控えることにしましたが、5月に総
会、6月にボウリング大会は
開催しました。その後は、3月
に入卒お祝い会を実施する
予定です。

令和5年度はコロナも落着きつつある中で始まり、5月
には5類に移行されたものの、大事をとって、総会は書
面決議としました。日帰り研修は円山動物園とビア
ホールライオンでの食事、ボ
ウリング大会と順調に行う
事ができました。さらに会員
さんの交流が活発になるよ
う、役員一同努める所存で
す。

今年度清田区母連には5人が入会し、51家庭と大変
にぎやかになりました。親子レクや新年会に代わる
交流会も無事に行うことができ、親子でふれあう時
間をつくり、会員どうしの交流も深めることができ
たのではないかと思いま
す。来年度も楽しみながら
参加できる場であると同時
に、話しあい、支えあうこと
ができる場になるようにし
ていきたいと思います。

5月総会、8月ボウリング大会、12月まなトピアクリス
マス会開催。新年会を中止にした為、クリスマス会に
オードブル、お菓子等盛り沢山で会員に配布、みんな
大喜びでした。寡婦部でエスコンでファイターズ選手
も見れ、ビール券を利用して
の食事会もできみんな大満
足。母子部は年度末親子で食
事会予定。来年度も会員みん
なで楽しめる様な行事を企
画したいと思います。

さくらんぼ
ちゃん
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ほかにも、たくさんの心あたたまる
ご寄付・ご寄贈いただきました

様より

立正佼成会　一食平和基金　事務局  様
札幌交響楽団　宮城完爾  様
公益財団法人　札幌交響楽団  様
劇団フルーツバスケット  様
社会福祉法人　札幌市社会福祉協議会  様
札幌IRISゾンタクラブ  様
北海道コカ・コーラボトリング株式会社  様
篤志家  様
札幌南ロータリークラブ  様
札幌市共同募金委員会  様
株式会社　北海道新聞社  様
おてらおやつクラブ  様　　　（順不同）

受け取った
皆様から

たくさんの感謝と
お礼の言葉が
届きました！

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました

令和5年度 各企業・団体の皆様

ライオンズクラブ国際協会
331-A地区 様より

国際ソロプチミスト
札幌 様より

トヨタファイナンス株式会社
北海道支社 様より

こども學舎 様・
D-SCHOOL北海道 様より

一般財団法人
北海道信用金庫
ひまわり財団  様より

たくさんの食糧品
ありがとうございました！

ありがとうございました！

ひとり親家庭の
交流レクなどの行事で
皆さんにお配り
いたしました！

昨年に引き続き、こども學舎様と
D-SCHOOL北海道様の合同企画により、
短期プログラミングコースを
プレゼントいただきました。
ありがとうございました！

人形劇のご招待
ありがとうございました！

心温まるご芳志に感謝し、
ひとり親家庭の福祉事業に
有効活用いたします！
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日　程 行　事 場　所

5/29（水） 令和6年度 定期総会 札幌市社会福祉総合センター

6/27（木） 奨学金贈呈式 札幌市社会福祉総合センター

7/28（日） ひとり親家庭等ふれあい交流レク ルスツリゾート

7/19（金）～8/14（水） 福祉協賛さっぽろ大通ビアガーデン 大通西8丁目

9/7（土） 札幌市母子寡婦福祉大会 カナモトホール

9/7（土） 第68回 東北･北海道地区
母子寡婦福祉研修大会

カナモトホール

令和6年度行事予定

10/27（日） 令和6年度 全国母子寡婦福祉研修大会 富山県民会館

10/10（木） 就職・離転職セミナー ひとり親家庭支援センター

10/20（日） 養育費・面会交流セミナー ひとり親家庭支援センター

12/22（日） ひとり親家庭クリスマス会 札幌市社会福祉総合センター

2025/1/19（日） 親子の手芸講座 ひとり親家庭支援センター

2025/2/2（日） 札幌市母子寡婦福祉連合会
創立70周年記念大会

札幌市社会福祉総合センター

2025/3/21（金） 令和6年度 臨時総会 札幌市社会福祉総合センター
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母子会に入会しませんか?
支え合い・助け合い、一緒に考えて
本当の安心、見つけましょう。
　母子会は、同じ立場のひとり親家庭の
お母さんたちと仕事・子育て・生活など
さまざまな悩みを語り合い明るい未来
をつかむきっかけの場であり、こころの
より所としての会です。
　私たちは、一人ひとり取り巻く環境は違っていて
も、一緒にレクリエーションを楽しんだり、研修会を
通して情報交換をし、時間を共にすることで問題解
決の糸口を見出し少しでも暮らしやすい社会となる
ことを目指した取り組みをしています。
　ぜひ、あなたも母子会に加入して、仲間と一緒に活
動していきませんか。
入会希望の方は事務局までお問い合わせください。

賛助会員募集中
　私たちの団体は、昭和29年創立以来ひと
り親家庭及び寡婦の生活安定と未来を担
う子供たちの健全育成を図るため幅広い
福祉活動に努めてまいりました。人とのつ
ながりを大切に引続き、健全かつ着実な事
業を展開してまいります。私たちの活動に
賛同される方々のお申込みを心からお待
ちしております。

個人会員（1口）    3,000円
法人会員（1口）  10,000円

年会費

初めてのパソコン
ワード・エクセル3級

4/23
～7/5

9：30
～15：30 火・金 18 90 20 5,000円 4,700円 3/14

～17
7/6
（土）

札商ビジネスPC技能検定　ワード・エクセル3級資格取得目的
マウスの使い方やローマ字入力などパソコン操作を基礎から
学び、入力・文書作成・表計算等基本技能を身につける

ワード・エクセル準2級
＆パワーポイント2級

10/21
～3/19

18：15
～20：45 月・水 38 95 20 8,000円 12,300 円 8/15

～18
令和7年
3/22（土）

札商ビジネスPC技能検定
・ワード・エクセル準2級資格取得目的
※ワード・エクセル3級資格取得者または受講経験ある方
・パワーポイント2級資格取得目的
※パワーポイント3級資格取得者または受講経験ある方

ファイナンシャル
プランナー（FP）

3級

5/23
～9/12

18：15
～20：45 月・木 30 75 20 5,000円

程度 8,000円 4/11
～14

CBT試験
申請後
日程決定

（9月下旬予定）

金融財政協会FP技能検定3級取得目的
金融・保険・不動産関係に役立つ、資金計画、金融資産運用、
タックスプランニング、リスク管理、不動産、相続・事業承継に
基づくライフプラン等について学ぶ

介護職員初任者研修 6/28
～9/6

9：30
～16：30 月・水・金 25 133 20 5,500円 - 4/11

～14
9/2
（月）

介護職員初任者研修資格取得目的
※試験・実習（1日）あり
※全科目出席が条件 （欠席：補講料１時間1,000円  3回まで）

簿記2級 10/1
～3/7

18：15
～20：45 火・金 42 105 20 7,000円

程度 5,500円 8/15
～18

ネット試験
3/15（土）

日商簿記2級資格取得目的
商業簿記・工業簿記（原価計算を含む）を修得し、財務諸表の数
字から経営内容を把握できる簿記の知識を学ぶ
※簿記3級資格取得者、または簿記3級程度の知識があり実務
経験のある方

調剤薬局事務 9/13
～11/22

18：15
～20：45 火・金 21 52.5 20 3,300円 6,500円 7/11

～14
11/23
（土）

調剤薬局事務管理士資格取得目的
「調剤報酬請求事務（レセプト作成）」を中心に事務作業全般

医療事務 9/30
～3/5

18：15
～20：45 月・水 40 100 20 12,000円

程度 7,200円 7/11
～14

令和7年
3/9（日）

医科2級医療事務実務能力認定試験取得目的
診療報酬明細書作成技能含む診療報酬に関する知識、医療関
連法規に関する知識を身につける

メンタルヘルス
マネジメントⓇ

Ⅲ種

1/30
～3/6

18：15
～20：45 火・木 10 25 20 4,000円

程度 5,280円 11/14
～17

令和7年
3/16（日）

メンタルヘルスマネジメントⓇⅢ種検定取得目的
組織における従業員自らのメンタルヘルス対策について学ぶ

介護事務 9/30
～12/19

18：15
～20：45 月・木 22 55 20 7,260円 5,500円 7/11

～14
12/21
（土）

介護事務管理士資格取得目的
介護サービスを行う事業所・居宅介護支援事業所において行
う業務サポートの知識を身につける

仕事力・マナー
技能検定2級

10/15
～12/20

18：15
～20：45 火・金 20 50 20 5,000円 3,500円 8/15

～18
12/21
（土）

札幌ビジネス技能教育連盟 仕事力・マナー技能検定2級取得目的
検定内容：筆記試験 70点以上合格
サービス業務に対する心構え・ビジネス社会での基本マナー・
一般知識＆対人技能・実務技能等、3級の内容に加えさらに踏
み込んだ内容について学ぶ

令和6年度 就業支援講習会予定表
講習会名 期間 講習時間 曜日 回数 時間 人数 テキスト代 検定料 申込受付 検定日 内容

講習会の情報は、札幌市ひとり親家庭支援センターホームページ・
「札幌市からのお知らせ」（区役所などで配布・uhbテレビ dボタン）・
「さっぽろ子育て情報サイト」・「子育てアプリ」などからも
ご覧いただけます。

　　　　ひとり親家庭支援センターへ直接かハガキまたはHP

【必要事項】①希望講習会名 ②住所 ③氏名 ④年齢
⑤電話番号（Eメールアドレスも可） ⑥受講理由を明記

※講師などの都合により変更になる場合があります。
ホームページからもお申込みできます!

転職やスキルアップに!!

転職やスキルアップに!!

お申込

労災事務管理士
4/26
～7/26

18：15
～20：45 火・金 25 62.5 20 4,180円 6,000 円 3/14

～17
7/28
（日）

労災事務管理士Ⓡ技能認定試験資格取得目的
労災・自賠責保険の受付から点検・請求までの知識を身につける
※医療事務資格や知識をお持ちの方、または実務経験のある方

NEW

簿記3級 6/11
～9/10

18：15
～20：45 火・金 25 62.5 20 5,000円

程度 3,300円 4/11
～14

ネット試験
9/14（土）

日商簿記3級資格取得目的
会計実務を踏まえ、経理関連書類の適切な処理等基本的な商
業簿記について学ぶ

ワード・エクセル
3級

6/3
～10/2

18：15
～20：45 月・水 31 77.5 20 4,500円 4,700円 4/11

～14
10/5
（土）

札商ビジネスPC技能検定ワード・エクセル3級資格取得目的
入力・文書作成・表計算等基本技能を身につける
検定内容：入力・ビジネス文書作成・表計算・筆記


