
7月21日（土）・22日（日）
母子一泊 in 日高

7月7日（土）
植樹メンテナンス in 道民の森

6月24日（日）
バスレク in 小樽水族館

9月1日（土）・2日（日）東北・北海道大会 in 青森
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　昨年度は新体制となり1年を唯  々 駆け抜けて来た感が

ぬぐえませんが、東北北海道ブロック福祉研修大会開催と

いう大きな行事を成功できたのも、皆様の多大なご協力を

いただけたおかげと、あらためて感謝申し上げます。

　今年度から、指定管理の新たな年度がスタートします。

継続には「真摯に地道に行う」は、とても大事なことですが、

新たな視点も必要になります。

　「さっぽろ・まなトピア」も助成を受けてから4年が経過し、私ども団体の

大きな柱となりました。この事業を行うにあたり、「学習や進学意欲の喚起」

「学ぶ楽しさ」「居場所づくり」「生きる力の養成」この4つを掲げました。今後

も継続事業として行っていきたいと思っております。

感謝の気持ちを忘
れることなく

自分の夢に向かっ
て日々過ごし

ていきたいと思い
ます。

勉学に励み、よりいっそう
努力していきたいと思います。

一生懸命勉強し、将来は社会の一員
として役に立てるよう努力します。

さっぽろ大通
　ビアガーデン
さっぽろ大通
　ビアガーデン

ビールチケットの売り上げの一部を奨学金の資金に
充てています。
販売にご協力いただき、ありがとうございました。

7月20日（金）～8月15日（水）福祉協賛

平成30年度　定期総会

奨学金贈呈式

と　き　平成30年5月28日（月）

と　き　平成30年6月28日（木）　ところ　かでる2.7

公益社団法人　札幌市母子寡婦福祉連合会　理事長　箭原　恭子

✿ 奨学金贈呈 ✿ 合計 178名

北海道新聞社会福祉振興基金奨学金 （53名）

北洋銀行奨学金 （26名）

札幌信用金庫社会福祉基金奨学金 （25名）

北海道CGCみどりとこころの基金奨学金 （45名）

札幌市母子寡婦福祉連合会奨学金 （29名）



演題　「おなかスッキリ　夜グッスリ　にっこり笑顔で健身生活」
講師　株式会社アンビックス　総合企画室　ウェルネス・プランナー
　　　小樽朝里クラッセホテル　健身コンシェルジュ　弦巻 信弥 氏

おなかスッキリ

健康の和の食材の
合言葉！！

血液サラサラの
合言葉！！

『 まごわやさしい 』
↓ 

し
い
た
け

　

 

（
き
の
こ
）

↓ 

さ
か
な

↓ 

や
さ
い

↓ 

わ
か
め

↓ 

ご
ま

↓ 

ま
め

『 おさかなすきやね 』
↓ 

ね
ぎ

↓ 

野
菜

↓ 

き
の
こ

↓ 

す（
酢
）

↓ 

な
っ
と
う

↓ 

か
い
そ
う

↓ 

さ
か
な

↓ 

お
茶

講 演

夜グッスリ

1. 軽い運動が必要！！
つま先運動、かかと上げ運動

2. ルイボスティー！！
シナモンがいい！！
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平成30年度
札幌市母子寡婦福祉大会

と　き 　平成30年8月26日（日）
ところ 　北海道母子福祉センター研修室

メインテーマ『つなごう人の輪、守ろう地域の輪』
サブテーマ「正規雇用で安定就労」
サブテーマ「母子と寡婦　共にはぐくむ子どもの未来」
サブテーマ「すべての子どもに安心と希望を！」

大　会　決　議

　平成30年度札幌市母子寡婦福祉大会において、ひとり親
家庭及び寡婦の更なる福祉向上を図るため、次の事項の実
現を国及び関係機関に強く要望します。

1.�　母子及び寡婦の健康を維持するには経済的負担が大きく
影響するため、母子家庭の母の通院、寡婦の通院・入院の
医療費助成制度の確立を要望します。

1.�　平成25年3月に施行された「母子家庭の母及び父子家庭
の父の就業の支援に関する特別措置法」に基づき、雇用条
件の改善のため、より積極的な就業支援策が講じられるよ
う要望します。

1.�　ひとり親家庭が安心して子育てと就業の両立ができるよ
う、安定した居住の確保、保育所への待機児童の解消、放
課後児童クラブ等への優先入所と利用時間の拡大など、子
育て支援と生活環境の一層の充実を要望します。

1.�　児童扶養手当の同居親族の所得条件の緩和と、第2子以
降の子どもに対する手当がさらに充実され、母子家庭の母
と子どもたちが将来に希望が持てるような施策を講じられ
るよう要望します。

1.�　親の経済状況により、子どもが進学の夢を絶たれること
のないよう教育の無償化を図るなどの、子どもの将来への
夢をつなぐことができる施策を講じられるよう要望します。

1.�　養育費の支払い履行に向けて、義務を果たすための実効
性のある法整備を要望します。

1.�　自動販売機の設置や売店の運営管理については、「母子
家庭の母及び父子家庭の父の就業の支援に関する特別措置
法」に基づき優先して母子・父子寡婦福祉団体に発注され
るよう要望します。また事業主に対しても発注の働きかけ
をされるよう要望します。

平成30年8月26日
　　平成30年度　札幌市母子寡婦福祉大会参加者一同

◉札幌市優良母子家庭等表彰者◉

おめでとうございます
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第62回　東北・北海道地区母子寡婦福祉研修大会

と　き 　平成30年9月1日（土）・2日（日）
ところ 　ホテル青森
参加者 　489名　延べ776名（2日間）

メインテーマ「つなごう人の輪、守ろう地域の輪」

■行政説明
厚生労働省子ども家庭局家庭福祉課

■研修討議

札母連代表　中央区　宮澤 綾 さん

『正看護師になるまでの10年間』
　仕事を続けながら看護予備校に通い、平成24年、岩
見沢の准看護師養成学校に合格し、さらに2年間の学
校生活を終え、准看護師の資格を取りその間、子ども
が病気になった時は札母連の生活支援サービスをお願
いしました。
　病院での勤務を続けながら正看護師の資格をとるた
めに、平成27年より夜間の進学過程に3年間通学しま
した。
　最後の3年目は実習にあわせて半年間休職扱いにしてもらい、国家試験前の1ヵ月間は夜勤専従にし
てもらうなど病院の配慮をいただきながら、今年の3月に国家試験に合格しました。
　子どもたちには寂しい思いをさせたのではと思いますが、今では長女も看護師になりたいと言って
くれ、長男も人の役に立つ仕事をしたいと言っており、私の背中を見てくれていたのかなと思ってお
ります。
　高等職業訓練促進給付金はとても素晴らしい制度だとおもいますし、私もこの制度を活用して生活
改善のきっかけとさせていただきました。

■オープニング「指笛演奏」
指笛演奏家　塩谷 彰宏 氏

■講演
演題　「あなたらしく私らしく」
講師　声優　オフィスPAC　斉藤 千恵子 氏

■閉会式
あいさつ　次回開催団体代表挨拶
　　　　　山形県母子寡婦福祉連合会　理事長　西塚 憲子

9月1日（土）

9月2日（日）
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とても楽しかった！

自分たちでなかなか行けない
からうれしかった。

イルカショー楽しかった。

車がなく、なかなか遠くに行く
機会がないので参加して良かった
です。

自分の家庭では体験できないもの、体験

させてあげられないものばかりでした。

子どもとの想い出ができました。

集団生活の中、子どもも勉強になったと思います。
少し成長した気がします。

ショーもみられて、遊園地でも
あそべてとても楽しめた。

昼食のテーブルで一緒に

なった方ともお友達にな

れました。

バスレク in 小樽水族館

ふれあい日高自然キャンプ

日　　時　平成30年6月24日（日）
参加人数　41世帯90名
　　　　　（会員36世帯、未加入5世帯）

日　　時　平成30年7月21日（土）～22日（日）
参加人数　38世帯92名

いざ、本番

！！

陸上にて練習

おいしかったよ♪

ひとり親家庭
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手稲区 池田さんのお話はつらつ

お母さん
リフレッ

シュ方法 　私は病院職員として働いている2児の母です。
　3年前に母子会に入会した時、子供達は小学生と中学生で
した。母子会ではクリスマス会・新年会・母子バスツアーに

参加させてもらいました。行事に参加する度に、お土産をいただき子供達は楽
しみに参加しています。
　また、同じように日々頑張っているお母さん方とお話しする機会がある事
は、私にとって励みになっています。
　私のリフレッシュ方法は、休日に子供達と散歩をする事です。建物や植物な
ど色んな物を目にする事で発見があり楽しいです。
　子供達が毎日健康で過ごせるように、これからも周囲の方々に助けてもらい
ながら頑張ります。

　9月9日（日）開催予定でした「第18回札幌市ひとり
親家庭のスポーツ大会」は、9月6日（木）未明に起きた
北海道胆振東部地震のため中止になりました。
　被災された皆様に心よりお見舞申し上げます。

母子部主催

ディンプルアート親子体験教室 平成30年7月29日（日）

久し振りに物作りをして無心に
なることができてとても楽しかったです。
男の子でも楽しそうでとても良かったです。

子供たちが、作りながら
楽しい！楽しい！と言ってて、
嬉しくなりました。

年会費 個人会員（1口） 3,000円　法人会員（1口） 10,000円

法人会員

株式会社　フォルテ　様
国際ソロプチミスト札幌グローリア　様

公益財団法人　産業雇用安定センター　様

中囿 桐代 様 川邊 敏恵 様
川合 惠子 様 鉢 直人 様
岡崎 一成 様 針金佳世子 様
鈴木 拓治 様 池田 賢太 様（順不同）

個人会員

これからの行事予定
日　　程

9/29（土）・30（日）

10/12（金）・13（土）

10/21（日）

10/27（土）・28（日）

12/16（日）

31/1/11（金）

1/20（日）

2/17（日）

3/20（水）

場　　所
美唄ピパの湯ゆ～りん館

金沢歌劇座

ひとり親家庭支援センター

岡山プラザホテル

東区民センター 

ロイトン札幌

ひとり親家庭支援センター

ひとり親家庭支援センター 

社会福祉総合センター 

行　　事
寡婦一泊研修旅行

日本女性会議2018 in 金沢

養育費・面会交流セミナー

平成30年度　全国母子寡婦福祉研修大会

ひとり親家庭クリスマス会

新年のつどい

親子のスノードーム工作会

札母連研修会

平成30年度　臨時総会 

　私たちの団体は、昭和29年創立以来ひとり親家庭及び寡婦の生活安
定と未来を担う子供たちの健全育成を図るため幅広い福祉活動に努めて
まいりました。この度、当団体の健全かつ着実な事業展開を図るため、
新たに賛助会員制度を設けました。私たちの活動に賛同される方々のお
申込みを心からお待ちしております。

（公社）札幌市母子寡婦福祉連合会

ご寄付・ご寄贈をいただき
ありがとうございました

賛助会員募集中

賛助会員加入者のご紹介
～ ご協力ありがとうございました ～

✿ 札幌信用金庫社会福祉基金　様
✿ 北海道新聞社会福祉振興基金　様
✿ 株式会社　北海道新聞社　様
✿ 札幌交響楽団　様
✿ 北海道コカ・コーラボトリング株式会社　様
✿ ポッカサッポロ北海道株式会社　様
✿ 廣西・ロジネットジャパン社会貢献基金　様
✿ 札幌ポプラライオンズクラブ　様
✿ おてらおやつクラブ　様　　　　（順不同）
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☎011-631-3270　までご連絡ください
（受付時間／月～金　9：00～17：00）

お問い
合わせ先

札母連だよりは札幌市内の保育園、区役所等においてあります。
個人発送をご希望の方は、ご連絡ください。TEL(011)631-3270　●年2回発行　●送料1部100円

中央区

北　区

白石区

西　区

清田区

東　区

手稲区

南　区

厚別区

豊平区

毎週土曜日

毎週土曜日

毎週日曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

毎週日曜日

毎週土曜日

13：30～15：30

13：00～15：00

18：00～20：00

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～15：30

18：45～20：45

13：30～15：30

18：00～20：00

9：30～11：30

ひとり親家庭支援センター（中央区大通西19 社会福祉総合センター内）

麻生団地集会所（北区麻生町4）

東白石児童会館（白石区本通13南）

西区民センター（西区琴似2の7）

清田区民センター（清田区清田1の2）

東区民センター（東区北11東7）

いなづみ児童会館（手稲区前田4の4）

南区民センター（南区真駒内幸町2丁目2の1）

厚別区民センター（厚別区厚別中央1条5丁目3の14）

豊平区民センター（豊平区平岸6条10丁目）

曜　　　日 時　　　間 会　場　名

（予約制）

土・日曜無料学習塾
各区で「さっぽろ・まなトピア」開講してます

土・日曜無料学習塾
各区で「さっぽろ・まなトピア」開講してます

清掃スタッフ募集してます！！
幅広い世代の方が、元気に働いています！
【時給】890円　※採用後6ヶ月間は840円

勤務地等、詳細は事務局まで（011）631-3270

ひとり親家庭の方が病気･残業･技能習得等の時に、家事や子どもの見守りを支援員がご自宅に伺い行う制度です。
利用するには事前登録が必要です（市民税非課税の方は無料）　※お問い合わせは札母連まで　TEL 631-3270

ひとり親家庭等日常生活支援ひとり親家庭等日常生活支援家事や育児をサポート
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