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さっぽろ・まなトピアクリスマス会
学習以外にもクリスマス会などの行事を各地区の

ボランティア主体で開催いたしました

東　区

今年は調理実習もかねて、クリスマスの
ご馳走を自分たちで作りました

中央区
チェロあり、ゲームあり、
タコ星人ありの
楽しいクリスマス会
でした

北　区
今年も講師の手品に
大盛り上がりでした

南　区
みんな静かに
お勉強しています
みんな静かに
お勉強しています

勝ち抜け
じゃんけん

白石区

椅子取りゲーム
勝者には豪華（？）
プレゼントが
かかっているので
真剣です豊平区

地図記号ビンゴをしました
知らない地図記号が沢山ありました

手稲
区

みんな揃って
美味しく

いただきました

みんな揃って
美味しく

いただきました
厚別区 受験生もクリスマス会は

勉強を忘れて楽しみました
受験生もクリスマス会は
勉強を忘れて楽しみました

清田区
勉強の後、ケーキを食べ
ゲームをしたり、カルタを
したりして遊びました

西　区

平成27年度　札母連研修会平成27年度　札母連研修会
2月11日㈭　10：00～ 13：10　　札幌市社会福祉総合センター4階　大研修室　参加者約90名

テーマ「これからを生きぬくために」テーマ「これからを生きぬくために」
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第1部講演「人間力　～幸せと思える人生を送るために」
講師　よしだ労務管理事務所　代表　吉田　泰彦　氏

『吾　唯　足　知（われ、ただ、たるをしる）』を自戒の言葉
とし、日々、発生する労務トラブルを解決すべく東奔西走し
ている吉田氏から天職とは何か？又、当たり前のことを当た

り前に実践することの大事さを様々なエピソードやご自身の経験談など
も交えて熱く語っていただきました。出席者からも“今まで見返りを無
意識に求めていたということに気づきました”“人に感謝する気持ちは
大切です”との感想が多く寄せられました

第2部講演「災害・危機に備えて　～地震・風水害・土砂災害など」
講師　札幌市危機管理対策室　危機管理対策部　危機管理対策課

計画・原子力災害対策担当課長　奥原　裕幸　氏

地震・風水害・土砂災害等の防災施策に関する取り組みや豊平川の氾濫シ
ュミレーション、札幌大地震（札幌にて1月、深夜に発生）の被害を想定し
た映像を見ながら、日々の備えや近所の人たちとの日頃からのコミュニケ
ーションの大切さを学びました
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私たちの　 がようやく届きました！声声ひとり親家庭の
児童扶養手当

今回大会に参加した広報部員より感想をひとこと・・・

8月 9月札幌市母子寡婦福祉大会
大会決議

東北・北海道地区
母子寡婦福祉研修大会

1 ．�児童扶養手当支給の所得制限の緩和を
はじめ、児童扶養手当制度を安定した
ものに改善することにより、母子家庭
の母と子どもたちが将来に希望が持て
るような施策を講じられるよう要望し
ます。（一部抜粋）

1．�児童扶養手当制度については所得制限の収入認定額
を緩和されるとともに、同居親族の所得要件の廃止
や、第2子以降の支給額の増額など、生活実態に合
わせて見直されることを要望します。（一部抜粋）

第59回　東北・北海道地区母子寡婦福祉大会
9月5日（土）・6日（日）　ホテル松島大観荘

　安心して子育てと就業の両立ができるよう多くの要
望が出されました。
　講演では講師の社会福祉法人 南郷福祉会理事長 西
澤優季子氏の100歳まで生きる！行きたくないところ
には行かない！会いたくない人には会わない！話した
くない人とは話さない！等々、精神的・経済的・社会

的自立についてのお話はと
ても素晴らしかったです。
　お話の途中でギターを弾
きながらシャンソンを歌わ
れている姿は大変若々し
く、聞いている私たちもパ
ワーをいただきました。

北区　板狩美佐子

全国母子寡婦福祉研修大会
11月7日（土）・8日（日）　シェラトン都ホテル大阪

　『さすが大阪！』と思わず声が出て
しまうほどの会場の雰囲気とおもてな
しに圧倒されながら始まった全国母子
寡婦福祉研修大会、研修討議の中でも
感慨深かったのは、高校卒業後の子ど
もの支援と、その親の支援についての
お話でした。
　私たちひとり親にはパソコン研修な
ど就業支援の機会をいただいていますが、これから社会に出る子
どもたちに学習支援だけではなく、就業支援をはじめとした『生
きる力』を身につける機会が必要だと感じました。
　時代と共に、ひとり親を取り巻く環境も変わっています。
　本当に必要な支援は何か？を改めて考えさせられる研修大会で
した。 西区　秋山智子 

この意見を
携えて

とうとう
実現！

2人目から増額へ！！
ひとり親家庭の児童扶養手当 全母子協・児童扶養手当に関する運動の足跡

昭和36年：運動の成果「児童扶養手当」制定（11・29）

平成  5年：18才高校卒まで支給要望運動

平成  9年：所得制限大幅引き下げに対する反対署名運動

平成10年：所得制限引下げ撤回の要望運動展開

平成11年：　　　　〃　　　　の請願署名国会へ陳情

平成18年：減額率緩和の署名運動

　　　　　100万人以上の署名が集まる！！

2人目………5,000円
3人目以降…3,000円ずつ

現　在
2人目………10,000円
3人目以降……6,000円ずつ

来年度以降

11月 全国母子寡婦福祉研修大会
大会決議

up!

これからも皆様の をもっと聞かせて下さい！声声
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9月20日(日)

平成28年1月15日(金)
ロイトン札幌

「ふれあい交流バスレク
　in ガトーキングダムサッポロ」

12月23日(水)

ひとり親家庭
クリスマス会 新年のつどい

子供のうちから自分の感情を自分でコントロールできることを
学びました。

10月25日(日)

母子部研修会
「アンガーマネージメント」キッズ

皆でバイ
キング

おいしか
ったァ～

ョッ♪

ストラック
アウト

お菓子の
つかみ取り

輪投げ

今年もサンタさんプレゼントありがとう～楽しかったです

ビンゴ～
当たった！！

お友達もできて良かったです。
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厚
別
区
母
連
は
、
春
に
は
ユ
ン
ニ
の

湯
で
屋
外
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
や
、
恒
例
の

厚
別
区
民
ま
つ
り
へ
の
出
店
、
秋
の
仁

木
町
で
の
フ
ル
ー
ツ
狩
り
な
ど
、
会
員

み
ん
な
雨
に
も

負
け
ず
に
パ
ワ

フ
ル
に
楽
し
み

ま
し
た
！
ま

た
、
企
業
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で

英
語
教
室
の
試

み
も
あ
り
、
新

年
度
へ
も
続
け

て
活
動
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

厚別区

　

南
区
母
連
は
昨
年
40
周
年
を
迎
え
、

改
め
て
会
員
同
士
の
繋
が
り
を
重
視
し
、

一
新
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
母
子

家
庭
、
寡
婦
の
会
員
に
『
少
し
で
も
笑

顔
の
多
い
時
間
を
』
と
の
願
い
を
込
め

年
度
末
を
む
か
え
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
そ
の
願
い
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。

区南

　

平
成
27
年
5
月
10
日
㈰
定
期
総
会
・
6

月
21
日
㈰
果
物
狩
り
・
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
7

月
18
日
㈯
19
日
㈰
ふ
る
さ
と
祭
り
、
11
月

1
日
㈰
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
1
月
23
日
㈯
創

立
40
周
年
記
念
と
新
年
の
つ
ど
い
を
ロ
イ

ト
ン
札
幌
で
開
催
し
ま
し
た
。
27
年
度
は

白
石
区
の
創
立
40
周
年
記
念
誌
発
行
の
た

め
、
皆
で
奮
闘
し
ま
し
た
。

白石区

　

こ
の
１
年
は
目
の
回
る
よ
う
な
忙
し

さ
の
な
か
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
新
会

長
に
な
り
、
何
も
わ
か
ら
な
い
中
、
北

区
母
子
連
は
創
立
４０
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
単
位
会
長
と
共
に
行

事
を
こ
な
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

区北

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ク

リ
ス
マ
ス
等
の
行
事
に
ま
な
ト
ピ
ア
講

師
も
一
緒
に
参
加

協
力
し
て
下
さ

り
、
子
供
達
と
楽

し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
せ
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
つ
な
が
り
を

大
切
に
、
充
実
し

た
活
動
に
つ
な
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

手稲区

　

毎
年
の
行
事
は
滞
り
な
く
開
催
し
て

い
ま
す
が
、初
の
試
み
で「
認
知
症
予
防
」

に
つ
い
て
の
寡
婦
の
研
修
を
行
い
ま
し

た
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
の
講

義
に
う
な
ず
き
、
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

長
に
よ
る
予
防
体
操
で
汗
を
流
し
、
盛

況
の
う
ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。

東区

　

5
月
、
地
域
の
老
人
サ
ロ
ン
の
方
と

花
壇
づ
く
り
を
し
、
明
る
く
美
し
い
街

づ
く
り
を
体
験
。
8
月
、
中
銀
平
岡
フ

ァ
ー
ム
で
収
穫
体

験
。
土
に
触
れ
、

沢
山
の
人
々
の
心

に
触
れ
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
は
甘
く
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ホ

ク
ホ
ク
。
親
子
で
ど

ん
な
会
話
が
生
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

清田区

　

昨
年
度
よ
り
、
会
長
を
引
き
受
け
て

1
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
ま
す
が
覚
え

る
こ
と
が
沢
山
あ
り
、
諸
先
輩
た
ち
も

大
変
だ
っ
た
の
だ
と
い
う
思
い
を
今
、

実
感
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
今
ま
で

行
っ
て
い
た
行
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
は
役
員
で
話
し
合
い
、
協
力
し
合
っ

て
進
め
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西区

1
2

3

4
5

6

10 11 12

7
8

9

　

中
央
区
は
歴
代
の
会
長
は
じ
め
会
員

に
支
え
て
頂
い
て
40
周
年
を
迎
え
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
日
帰
り
旅
行
で
は
、

岩
内
の
温
泉
で
疲
れ
を
癒
し
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し

て
来
ま
し
た
。

イ
エ
ロ
ー
レ

シ
ー
ト
で
は
各

単
位
会
が
協
力

し
て
持
続
し
て

お
り
ま
す
。
絆

を
大
切
に
頑

張
っ
て
行
き
ま

す
。

中央区

　

5
月
の
総
会
で
始
ま
り
、
7
月
に
果

物
狩
り
＆
一
泊
研
修
旅
行
で
北
湯
沢
に

行
き
、
11
月
に
は
初
め
て
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き

第
1
回
は
ボ
ウ

リ
ン
グ
を
楽
し

ん
だ
後
、
焼
き

肉
を
お
腹
一
杯

食
べ
ま
し
た
。

新
年
の
つ
ど
い

は
マ
ジ
ッ
ク
で

お
お
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

区豊平

●区●母●連だより・・・1年を振り返って・・・
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セ ン タ ー だ よ り

札幌市ひとり親家庭支援センターでは、ひとり親
家庭相談・仕事を探している方の就業相談・自立
に必要な技能習得のための各種講習会･交流の場の
提供を行っております.

札幌市ひとり親家庭

　　支援センターだより

No.82

親子の健全育成講座 

～親子のスィーツデコ講座～を終えて

平成28年1月17日（日）13:00～15:00
応募　20名　当日参加者　14名

冬休み最後の日曜日、軽量粘土とシリコンホイップを使ってスィーツデコ講座が開
かれました。本物そっくりのマカロンストラップとタルトのメモスタンド、マグネ
ットの作成に参加者の親子が真剣に取り組み思い思いの作品が完成しました。アン
ケートにも「最初はどんなものか想像つきませんでしたが自分でやるうちに段々想
像がつき、とても満足いく仕上がりに子供以上にのめりこんでしまいました（笑）」
「最初は難しかったけど慣れるとすごく楽しかったです。難しかった所はデコる所
で簡単だった所は粘土をこねる所です」等簡単にできて見栄えもする出来栄えに満
足しているようでした。

コープさっぽろ 育英奨学生募集
＜対　　象＞2016年度に北海道内の高等学校または高等

専門学校への入学予定者で、母子・父子など、ひ
とり親家庭で経済的に就学困難な生徒

＜支 給 額＞月額1万円／3年間　返済は不要
＜採用人数＞全道で40名（内、不登校生若干名を採用）
＜申　　込＞3月1日（火）～3月31日（木）
■お問い合わせは　公益財団法人コープさっぽろ社会福祉基金
　電話：（011）671-5719
　月・火・木・金　午前10時～午後3時

2016年度 札母連 奨学生募集
＜対　　象＞札幌市内に居住し、高等学校、高等専門学校に

在学中の母子及び父子家庭の生徒で、成績優秀
で経済的に就学が困難な生徒

＜給 付 額＞月額5,000円／1年間、返済は不要
＜採用人数＞130名
＜申　　込＞4月18日（月）～5月13日（金）
■申込用紙の請求、お問い合わせは
　札母連事務局　電話：（011）631-3270
　月～金　午前9時～午後5時
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事 務 局 だ よ り

　私たちの団体は、昭和29年創立以来ひとり
親家庭及び寡婦の生活安定と未来を担う子ど
も達の健全育成を図るため幅広い福祉活動に
努めてまいりました。
　この度、当団体の健全かつ着実な事業展開
を図るため、新たに賛助会員制度を設けまし
た。私達の活動に賛同される方々からのお申
込みを心からお待ちしております。

～賛助会員の募集～

≪年会費≫
◇個人会員（1口）…  3,000円
◇法人会員（1口）… 10,000円

（公社）札幌市母子寡婦福祉連合会

美しい札幌の景色を眺める、
札幌もいわ山ロープウェイ

札幌市中央区伏見5丁目３-７  　TEL：（０１１）５６１-８１７７
ご利用時間 〈4/1～11/23〉10：30～22：00 〈12/4～3/31〉11：00～22：00

※11/24～12/3の10日間はメンテナンスのため運休致します。

ロープウェイ

札幌市ひとり親家庭支援センターでは、ひとり親
家庭相談・仕事を探している方の就業相談・自立
に必要な技能習得のための各種講習会･交流の場の
提供を行っております.

札幌市ひとり親家庭

　　支援センターだより

No.82

親子の健全育成講座 

～親子のスィーツデコ講座～を終えて

平成28年1月17日（日）13:00～15:00
応募　20名　当日参加者　14名

冬休み最後の日曜日、軽量粘土とシリコンホイップを使ってスィーツデコ講座が開
かれました。本物そっくりのマカロンストラップとタルトのメモスタンド、マグネ
ットの作成に参加者の親子が真剣に取り組み思い思いの作品が完成しました。アン
ケートにも「最初はどんなものか想像つきませんでしたが自分でやるうちに段々想
像がつき、とても満足いく仕上がりに子供以上にのめりこんでしまいました（笑）」
「最初は難しかったけど慣れるとすごく楽しかったです。難しかった所はデコる所
で簡単だった所は粘土をこねる所です」等簡単にできて見栄えもする出来栄えに満
足しているようでした。

コープさっぽろ 育英奨学生募集
＜対　　象＞2016年度に北海道内の高等学校または高等

専門学校への入学予定者で、母子・父子など、ひ
とり親家庭で経済的に就学困難な生徒

＜支 給 額＞月額1万円／3年間　返済は不要
＜採用人数＞全道で40名（内、不登校生若干名を採用）
＜申　　込＞3月1日（火）～3月31日（木）
■お問い合わせは　公益財団法人コープさっぽろ社会福祉基金
　電話：（011）671-5719
　月・火・木・金　午前10時～午後3時

2016年度 札母連 奨学生募集
＜対　　象＞札幌市内に居住し、高等学校、高等専門学校に

在学中の母子及び父子家庭の生徒で、成績優秀
で経済的に就学が困難な生徒

＜給 付 額＞月額5,000円／1年間、返済は不要
＜採用人数＞130名
＜申　　込＞4月18日（月）～5月13日（金）
■申込用紙の請求、お問い合わせは
　札母連事務局　電話：（011）631-3270
　月～金　午前9時～午後5時
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※講師などの都合により変更になる場合があります
講習会名 期　　間 講習時間 曜　日 回数 時間 人数 テキスト代 申込受付 検定料 内　　　　　　　　容

ワード・エクセル・
 パワーポイント

３級

4月13日
～5月27日

9：30
～16：30 月・水・金 16 96 20 教材費

8,000円
3月17日
～20日 8,300円 札商ビジネスPC技能検定

・�ワード・エクセル3級資格取得目的
　�検定内容：入力　10分（300字）・ビジネス文書作
成　25分・表計算　20分（標準的な合計・平均
等を算出する）・筆記　15分
・�パワーポイント3級資格取得目的（標準的な図形を
活用しプレゼンテーションを作成する）
　�検定内容：スライド4枚作成　30分・筆記　15分

9月5日
～10月14日

9：30
～16：30 月・水・金 16 96 20 教材費

8,000円
8月18日
～21日 8,300円

ワード・エクセル
３級

5月13日
～8月26日

18：15
～20：45 水・金 31 77.5 20 教材費

4,500円
4月14日
～17日 4,200円

札商ビジネスPC技能検定
・ワード・エクセル3級資格取得目的
　�検定内容：・入力　10分（300字）・ビジネス文書
作成　25分・表計算　20分�（標準的な合計・平
均等を算出する）・筆記　15分

ワード・エクセル
準２級

6月1日
～8月31日

9：30
～12：00 水・金 26 65 20 教材費

4,500円
5月12日
～15日 5,300円 札商ビジネスPC技能検定

ワード・エクセル準2級資格取得目的
※ワード・エクセル3級を受講又は資格取得された方
検定内容：・入力　10分（400字）・ビジネス文書作
成　25分・表計算　25分（3級の内容に加えIF・四
捨五入・切捨切上関数他）・筆記　15分

9月7日
～12月7日

18：15
～20：45 水・金 26 65 20 教材費

4,500円
8月18日
～21日 5,300円

10月28日
～2月3日

9：30
～12：00 水・金 26 65 20 教材費

4,500円
9月15日
～18日 5,300円

パワーポイント
２級

2月22日
～3月24日

9：30
～12：00 水・金 10 25 20 教材費

3,500円
1月12日
～15日 6,200円

札商ビジネスPC技能検定
パワーポイント2級資格取得目的（3級の内容に加え、
アニメーションの設定・発言ノートの作成）
※ワード・エクセル3級資格取得、かつパワーポイン
ト3級を受講された方
検定内容：スライド5枚作成　40分・筆記　3択25問　15分

ペン字
（美文字）

4月5日
～6月14日

9：30
～12：00 火 10 25 20 教材費

1,360円
3月17日
～20日 1,400円

硬筆書写技能検定4級取得目的
基準：硬筆書写の基本的技術及び知識をもって書く
ことができる。情操を豊かにし、書写技能の水準の
向上を図り教養を高めるとともに、一般社会におい
て職場・職域における事務能率を高める

介護職員
初任者研修

5月11日
～7月22日

9：30
～16：30 月・水・金 25 133 20 5,400円 4月14日

～17日 — 介護職員初任者研修資格取得目的
※試験・実習（1日）あり　※全科目出席条件

ファイナンシャル
プランナー（FP）

5月24日
～9月8日

18：15
～20：45 火・木 30 75 20 6,000円

程度
4月14日
～17日 6,000円

日本FP協会3級FP技能検定取得目的
目的：資金計画、金融資産運用、タックスプランニ
ング、リスク管理、不動産、相続・事業承継に基づ
くライフプランを前提に、目標実現のために必要な
ファイナンシャル・プランニングを行う。金融・保険・
不動産関係に有利

介護事務 6月24日
～9月2日

18：15
～20：45 水・金 20 50 30 3,500円 5月12日

～15日 5,700円 介護事務管理士資格取得目的

カラー
コーディネーター

7月27日
～12月14日

18：15
～20：45 水 20 50 20 6,000円

程度
6月16日
～19日 6,000円

ICD国際カラーデザイン協会カラーデザイン検定2級
取得目的
目的：パーソナルカラー・色彩療法など、ビジネスに
活かす内容で色彩を具体的に学ぶ。接客関係等（ア
パレル・フラワー・ビューティー業界他）・WEB印刷
関係・医療福祉関係に有利

簿記３級 8月１日
～11月14日

18：15
～20：45 月・木 25 62.5 30 4,000円

程度
7月14日
～17日 2,570円

日商簿記3級資格取得目的
簿記の基礎知識。商店や中小企業の経理事務に役立つ。
経理関連書類を読むことができ、青色申告などの書
類作成もある程度できる。

調剤薬局事務 9月14日
～11月18日

18：15
～20：45 水・金 20 50 30 5,500円 8月18日

～21日 5,700円
調剤薬局事務管理士資格取得目的
「調剤報酬請求事務（レセプト作成）」を中心に事
務作業全般

メンタルヘルス
Ⅲ種

9月27日
～10月28日

18：15
～20：45 火・金 10 25 30 3,500円

程度
8月18日
～21日 4,320円

メンタルヘルスマネジメントⅢ種検定取得目的
目的：組織における従業員自らのメンタルヘルス対策の推進
目標：自らのストレスの状況・状態を把握することに
より、不調に早期に気づき、自らケアを行い、必要
であれば助けを求めることができる。

医療事務 10月13日
～3月9日

18：15
～20：45 火・木 40 100 20 10,000円 9月15日

～18日 7,000円 医科2級医療事務実務能力認定試験取得目的
※パソコン操作・文字入力ができる方

メンタルヘルス
Ⅱ種

1月27日
～3月17日

18：15
～20：45 火・金 15 37.5 30 3,500円

程度
12月15日
～18日 6,480円

メンタルヘルスマネジメントⅡ種検定取得目的
※Ⅲ種受講経験がある方（未経験の場合あらかじめ
Ⅲ種のテキストに目を通すこと→Ⅲ種内容理解前提
の内容があるため）
目的：部門内、上司としての部下のメンタルヘルス対
策の推進　目標：部下が不調に陥らないよう普段か
ら配慮するとともに、部下に不調が見受けられた場合
には安全配慮義務に則った対応を行うことができる。

平成 28年度　就業支援講習会予定表平成 28年度　就業支援講習会予定表


