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「面接対応と履歴書の記入の仕方」
１０月１４日（木）１３:３０～１５:３０ 申込み ９/１０（金）～定員１５名 参加費 無料

札幌市ひとり親家庭支援センターでは、就職をスムーズにするための知識やテクニック、
心構えを身に着けるためのセミナーを実施しております。
就活中の方は是非ご参加下さい。

〇地下鉄東西線
西18丁目駅

北1条宮の沢通り

札幌市社会福祉総合センター1F

札幌市医師会館
〇WEST19

就職準備・離転職セミナー

実務講習会

「初めてのパワーポイント講座」 ７月開催予定でしたがコロナ感染拡大により延期 となりました

１２月４日（土） ５日（日）９:３０～１５:３０
申込み １１/１２（金）～ 定 員 １５名 受講料 2,500円（テキスト代含む）

パワーポイントとは？プレゼンテーションの準備から本番までをトータルにサポート。文字や写真、
グラフ等が入った見栄えのするスライドを簡単に作成できるので企画書や報告書にも使用できます

ひとり親家庭の親及び寡婦のための教養講座

「プラバンレジン講座」
１０月２８日（木）１３:３０～１５:３０

申込み ９/１０（金）～ 定員 １０名

ひとり親家庭の親及び寡婦の健康管理、趣味等暮らしに潤いと意識の高揚を図るため講座を実施しています
イヤリングやネックレス、キーホルダー等、お好きなものを選び作ってみませんか？

参加費 無料

会場 アクセス

※すべての申込み 電話・HPより
札幌市ひとり親家庭支援ｾﾝﾀｰ ☎６３１－３３２０

http://www.satsuboren.or.jp

札幌市ひとり親家庭支援センターでは、ひとり親家庭相談
仕事を探している方の就業相談･自立に必要な技能習得の
ための各種講習会･交流の場の提供を行っております
札幌市ひとり親家庭支援センター TEL 011-631-3320
札幌市指定管理者
（公社）札幌市母子寡婦福祉連合会(略称：札母連）
札幌市中央区大通西19丁目
TEL 011‐631-3270 FAX 011‐643-5904http://www.satsuboren.or.jp

札 幌 市 ひ とり親家庭 支援センター だより
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札 幌 市 ひ とり親家庭 支援センター だより

プラバンレジン キーホルダー作り

2021年度 就業支援講習会実務講習会予定表

講習会名 期間
講習
時間

曜日 回数時間 人数テキスト代 検定料
申込
受付

検定日 内 容

初めてのパソコン
ワード・エクセル３級

10/8～
12/10

9：30～
15：30

火・
金

18 90 15
教材費
8,000円

4,700円
8/12
～15

12/11

札商ビジネスPC技能検定
ワード・エクセル3級資格取得目的
マウスの使い方やローマ字入力など
パソコン操作を基礎から学ぶ 。

ワード・エクセル３級
12/7～
3/17

18：15
～

20：45

火・
木

31 77.5 15
教材費
4,500円

4,700円
6/17～
20

3/19

札商ビジネスPC技能検定 ワード・
エクセル3級資格取得目的

簿記３級
11/18～
2/10

18：15
～

20：45

月・
木

25 62.5 15 4,455円 2,850円
6/17
～20

2/27

日商簿記３級資格取得目的

メンタルヘルス
マネジメントⓇⅢ種

2月7日
～

3月10日

18：15
～

20：45
月.木 10 25 15

4,000
円 程度

4,400円
11/11
～14

3/20

メンタルヘルスマネジメントⓇ
Ⅲ種検定取得目的
組織における従業員自らのメンタル
ヘルス対策について学ぶ。

医療事務
10月1日
～

3月4日

18：15
～

20：45

火・
金

40 100 15 11,000円 7,200円
8/12
～15

3/6

医科２級医療事務実務能力認定試験
取得目的

仕事力・マナー
技能検定3級

10月6日
～12月1
日

18：15
～

20：45

水・
金

16 40 15
教材費
5,000円

-
8/12
～15

-

札幌ビジネス技能教育連盟 仕事力・
マナー技能検定３級取得目的

介護事務

12月2日
～

1月20日

9：30～
15：30

月・
木

11 55 15 9,460円 6,500円
10/14
～17

1/22

介護事務管理士資格取得目的

第２回
ワード・エクセル準２級

12月14
日～

3月17日

18：15
～

20：45

火・
木

26 65 15
教材費
4,500円

5,800円
10/14
～17

3/19

札商ビジネスPC技能検定ワード・
エクセル準2級資格取得目的

初めての
パソコンワード・
エクセル３級＆
電話検定３級

12月14
日～

3月18日

9：30～
15：30

火・
金

24 120 15
教材費
11,100円

4,700円
10/14
～17

3/19

・札商ビジネスPC技能検定 ワード・
エクセル3級資格取得目的
マウスの使い方やローマ字入力など
パソコン操作を基礎から学ぶ 。
・札幌ビジネス技能教育連盟
電話検定３級取得目的
※講座終了後検定取得認可

メンタルヘルス
マネジメントⓇ Ⅱ種

1月24日
～

3月16日

18：15
～

20：45

月・
水

15 37.5 15
5,500円
程度

6,600円
11/11～

14
3/20

メンタルヘルスマネジメントⓇ
Ⅱ種検定取得
目的

中 止

延 期

一旦中断 後日再開

中 止

延 期

※緊急事態宣言発令
のため８月以降の予定
変更となっております

一旦中断 後日再開

※コロナ感染状況に伴い、
変更する場合があります
予め御了承ください。

養育費・面会交流セミナー

「養育費の取り決め方や面会交流について」
１０月３１日（日）１０：００～１２：００

申込み ９/１０（金）～ 定員 ３０名 先着順

対象者 札幌市在住のひとり親家庭の方・離婚をお考えの方
※申込み 電話・HPより
札幌市ひとり親家庭支援ｾﾝﾀｰ ☎６３１－３３２０

http://www.satsuboren.or.jp

直接申込は
こちらから

養育費の取り決め方は？

養育費が未払いです・・・

遡って請求できる？

面会交流と養育費の考え方は・・・


