
札幌市ひとり親家庭支援センターでは、ひとり親
家庭相談･仕事を探している方の就業相談･自立に
必要な技能習得のための各種講習会･交流の場の
提供を行っております
札幌市指定管理者
（公社）札幌市母子寡婦福祉連合会(略称：札母連）
札幌市中央区大通西19丁目札幌市社会福祉総合センター内
TEL 011－631－3320 FAX 011－643－5904

札幌市ひとり親家庭支援センターだより

「札幌市ひとり親家庭支援センター」では、
コロナ感染予防対策を実施しております！

場 所
中央区大通西19丁目 札幌市社会福祉総合センター１階 福
地下鉄東西線「大通西18丁目駅」①番出口より 徒歩５分

一般相談 ☎６３１-３３５３ 父子相談 ☎６３２-７１３２ 就業相談 ☎６３１-４２５７

月～金曜 12:00～19:00
土･日曜･祝日 10:00～17:00

火・木曜 12:00～19:00
土曜･（火・木曜祝日） 10:00～17:00

月～金曜 10:00～19:00
土･日曜･祝日 10:00～17:00

利用時間

コロナ禍において、当センターでは職員の手洗い・うがい
マスク着用、設備の消毒を徹底し、コロナ感染予防対策に
取り組んでおります。
皆様が安心してひとり親家庭支援センターをご利用できる
よう、環境整備しておりますので、どうぞお越し下さい。
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札幌市ひとり親家庭支援センターだより

2020年度 就業支援講習会の お知らせ

センター行事報告

令和２年10月4日（日）10:00～12:00
ひとり親家庭支援センター技能習得室において、
教養講座「プラバンレジン講座」を開催し、6名
の参加がありました。
工程を聞きながら、皆さん集中して思い思いの
作品をじっくり仕上げていました。アンケート
にも「初めて作るので難しかったけど、だんだ
ん慣れてきて、作るのが早くなってきました。
自分で作ってすごく楽しかったです」という感
想が多数寄せられました。

令和２年10月8日（木）13:30～15:30
ひとり親家庭支援センター技能習得室において、
離・転職セミナー「ビジネスマナー講座」を開
催し、8名の参加がありました。
マザースハローワーク 井川講師を招き、職務
経歴書の書き方等、ポイントを押さえて教えて
頂き、参加者は熱心に聞き入っていました。ア
ンケートにも「自分を分析する事により、職務
経歴書に記入できる事がわかりましたオンライ
ン面接をしている会社もある事を知り、大変勉
強になりました」という感想が寄せられました。

令和２年１０月１８日（日） 10:00～12:00 
ひとり親家庭支援センター技能習得室において、「養育

費・面会交流セミナー」 
～別居・離婚と親子関係について～を開催し、品田講師

を招き14名の参加がありました。 
アンケートにも「実務経験を踏まえた非常にわかりやす

いご講演でした。理屈では割り切れない思い、実態があ
ることを改めて感じさせられます。面会交流の難しさも
考えていた以上にあること、離婚家庭に対する国や社会
の支援がいかに希薄か改めて考えさせられました」とい
う感想が寄せられました。  

養育費・面会交流セミナー

講習会名 メンタルヘルス マネジメントⓇⅡ種
1月15日開講 18:15～20:45 水・金

費用はテキスト代、検定料のみです 
会場は札幌市ひとり親家庭支援センターです 
無料の託児付きです（対象２歳～小学生まで） 

 
 申し込みは１１月１２日～１５日まで 
ひとり親家庭支援センターへ直接かハガキ･ ・HP
必要事項①講習会名②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥受講理由を明記
各保健センター（健康・子ども課）は木・金のみ 

ひとりで悩んでいませんか


