
札幌市ひとり親家庭支援センターでは、
ひとり親家庭相談･仕事を探している方の
就業相談･自立に必要な技能習得のための
各種講習会･交流の場の提供を行っております
札幌市指定管理者
（公社）札幌市母子寡婦福祉連合会(略称：札母連）
札幌市中央区大通西19丁目札幌市社会福祉総合センター内
TEL 011－631－3270 FAX 011－643－5904

札幌市ひとり親家庭支援センターだより

とき: 4月12日(金)～15日(月)

☎６３１－３２７０
指定管理者 札母連まで

利用料

無料

札幌市ひとり親家庭支援センター
パネル展のお知らせ

ＮＯ．９１

センター貸室のご案内

札幌市ひとり親家庭支援センターではひとり親の方の交流の
場として貸室の提供を行っております。
条件等ありますのでお問い合わせは札母連までご連絡下さい

2019年度 各セミナーのお知らせ
就職準備・離･転職セミナー
◇就活メイクアップ講座 6月18日(火) 13:30～15:30
◇ビジネスマナー講座 10月8日(火) 13:30～15:30
実務講習会
◇初心者対象のパソコン講座 9月2日(月)･4日(水) 9:30～12:00
◇上級者対象のパソコン講座 11月16日(土)･17日(日) 9:30～15:30
教養講座
◇UVレジンクラフト 11月10日(日) 13:00～15:00

※会場は札幌市ひとり親家庭支援センター1階

札幌市ひとり親家庭支援センターの事業活動についてわかりやすく、解説付きで紹介します。
春から始まる就業支援講習会の案内をはじめ、各種相談事業やひとり親家庭の現状、福祉対策への関心を持つ
きっかけとなり、より多くのひとり親家庭の懸け橋となるよう企画しました。是非、お越し下さい。

会場:札幌市社会福祉総合センター 1階 アトリウム

中央区大通西19丁目 地下鉄東西線「大通西18丁目駅」①番出口より

H30年パネル展の様子



2019年度 就業支援講習会予定表 受講料無料

託児あり

札幌市ひとり親家庭支援センターだより

講習会名 期 間 講習時間 曜 日 回数 時間 人数 テキスト代 申込受付 検定料 検定日 内 容

1
ワード・エクセル・
パワーポイント

３級

4月3日
～5月22日

9：30～
16：00 月・水・金 18 99 20

教材費
8,000円

3月14日
～17日

8,300円 5/29
札商ビジネスＰＣ技能検定
ワード・エクセル３級資格取得目的
パワーポイント3級資格取得目的

2
第1回

ワード・エクセル
準２級

6月10日
～7月8日

9：30～
15：30 月・水・金 13 65 20

教材費
4,500円

5月16日
～19日

5,300円 7/13

札商ビジネスＰＣ技能検定
ワード・エクセル準２級資格取得目的
※ワード・エクセル３級を受講又は資格取得された方

3
ワード・エクセル

３級
4月11日
～8月1日

18：15～
20：45 火・木 31 77.5 20

教材費
4,500円

3月14日
～17日

4,200円 8/3 札商ビジネスＰＣ技能検定
ワード・エクセル３級資格取得目的

4
第２回

ワード・エクセル
準２級

8月27日
～11月26日

18：15～
20：45 火・木 26 65 20

教材費
4,500円

7月11日
～14日

5,300円 11/30

札商ビジネスＰＣ技能検定
ワード・エクセル準２級資格取得目的

※ワード・エクセル３級を受講又は資格取得された方

5
仕事力・マナー
技能検定
3級

4月8日
～6月10日

18：15～
20：45 月・水 16 40 20

教材費
5,000円

3月14日
～17日

- -
札幌ビジネス技能教育連盟
「仕事力・ﾏﾅｰ技能検定」３級取得目的

＊ 講座終了後、検定３級取得が認可される

6 電話検定３級
11月5日

～12月24日
9：30～
12：00 火・金 15 37.5 20 3,100円 10月10日

～13日
- -

札幌ビジネス技能教育連盟
「電話検定３級」取得目的
コミュニケーションの中心ともいうべき電話の受け方、かけ方
言葉遣い、クレーム対応
＊ 講座終了後、検定３級取得が認可される

7 簿記３級
7月22日

～10月30日
18：15～
20：45 月・水 25 62.5 20 5,000円

程度
6月13日
～16日

2,850円 11/17
日商簿記３級資格取得目的

8 簿記２級
9月24日

～2月20日
18：15～
20：45 火・木 40 100 20 3,000円

程度
8月15日
～18日

4,720円 2/23 日商簿記２級資格取得目的

9 社会保険実務
7月18日
～9月12日

18：15～
20：45 火・木 15 37.5 20 3,000円

程度

6月13日
～16日 - -

社会保険（健康保険・介護保険・厚生年金保険)や
労働保険（労災保険・雇用保険）
加入に関する事務手続きなどを学ぶ。

10
ファイナンシャル
プランナー（FP)

３級

5月16日
～9月5日

18：15～
20：45 月・木 30 75 20 5,076円 4月11日

～14日
6,000円 9/8

金融財政協会ＦＰ技能検定３級取得目的

11

メンタルヘルス
マネジメントⓇ

Ⅲ種
2月4日

～3月10日
18：15～
20：45 火・金 10 25 20 3,500円

程度
12月12日
～15日

4,320円 3/15
メンタルヘルスマネジメントⅢ種Ⓡ検定取得目的

12
観光英語検定

３級
5月31日

～10月25日
18：15～
20：45 金 21 52.5 20 5,090円

4月11日
～14日 3,800円 10/27

観光英語検定３級取得目的

13
介護職員
初任者研修

5月8日
～7月19日

9：30～
16：30 月・水・金 25 133 20 5,400円 4月11日

～14日
- 7/12

介護職員初任者研修資格取得目的
※試験・実習（１日）あり
全科目出席条件（欠席の場合補講料１時間１，０００円

14 介護事務
11月1日

～1月22日
18：15～
20：45 水・金 22 55 20 9,100円

9月12日
～15日 6,500円 1/25

介護事務管理士資格取得目的

15 調剤薬局事務
5月15日

～7月19日
18：15～
20：45 水・金 20 50 20 4,100円 4月11日

～14日
6,500円 7/27

調剤薬局事務管理士資格取得目的

16
診療報酬
請求事務

9月17日
～12月12日

18：15～
20：45 火・木 25 62.5 20 10,800円 8月15日

～18日
9,000円 12/15

診療報酬請求事務能力認定試験取得目的

17 医療事務
10月11日
～3月4日

18：15～
20：45 水・金 40 100 20 10,800円 9月12日

～15日
7,000円 3/8

医科２級医療事務実務能力認定試験取得目的

✻費用はテキスト代、検定料のみとなります
✻会場は札幌市ひとり親家庭支援センターになります
✻すべての講習会で無料の託児があります（予約制：2歳～小学生まで）
✻申込は申込受付期間内にひとり親家庭支援センターへ直接かハガキ･HPで
各区保健センター（健康･子ども課）は木・金のみ直接


